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phgsio[e]motioEﬁ Montanta db Pico FONTE
= Pico Mountain travel

Apds a subida ao ponto mais alto de Portugal - a Montanha do Pico - ou apés a realizacdo de trilhos pedestres, permita-se recuperar do
esforco e cansaco realizando uma massagem de recuperacdo Gnical

Esta massagem é acompanhada de alongamentos musculares especificos para cada regido do corpo, o que vai aliviar todas as fensdes e
dores musculares, acelerando a recuperaciio do esforco.

Duraciio 30 min. / 60 min.
Preco 35¢ / 60¢
Inclui Fisioterapeuta Certificado

After the dimb to the highest point of Portugal - Pico Moutain - or after doing walking trails, allow yourself to recover fatigue performing
an unique recovery massage!
This massage is also accompanied by specific siretches for each body region, which helps to recover from the effort.

Duration 30 min. / 60 min.
Price 35¢ / 60¢
Includes Ceriified physiotherapist




